Cel : Podnoszenie kompetencji rodzicielskich, wzmacnianie więzi rodzinnych i poprawa relacji rodzic-dziecko. 
Podejmowana tematyka podczas warsztatów w zależności od grupy docelowej:
-        Emocje      
-        Komunikacja/ relacje
-        Stawianie granic
-        Budowanie relacji dorosły – dziecko
-        Zachowanie
-        Dorastanie
I GRUPA DOCELOWA
-        Warsztaty z pedagogiem i psychologiem dla rodziców dzieci w wieku do 
3-5 lat ( 8 warsztatów po 2 godz., z tego 6 warsztatów psycholog i 2 warsztaty pedagog) 
-        Zapewnienie opieki dla dzieci rodziców biorących udział w szkoleniu
II GRUPA DOCELOWA
-        Warsztaty z psychologiem dla rodziców dzieci w wieku 6-14 lat,
( 6 warsztatów po 2 godz.) 
III GRUPA DOCELOWA
-        Warsztaty z  terapeutą  uzależnień i psychologiem  dla rodziców dzieci w wieku 15 lat i więcej (8 spotkań po 2 godz.)
Do każdej grupy docelowej planuje się rekrutację 15 rodziców/opiekunów prawnych lub rodziców z dziećmi (I grupa docelowa).

